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A scuola il progetto

sulla buona
alimentazione

L I

» MONTECORVINO ROVELLA

La campagna di sensibilizza-
zione ai corretti stili di vita ap-
proda nelle scuole di Monte-
corvino Rovella attraverso il
progetto “Fruit and Salad scho-
ol games”, promosso da Terra
Orti, AOA e Alma Sages che
hanno inserito tra le loro tap-
pe, a seguito dell'invito rivolto
dall’assessore alla pubblica
istruzione, Maria Sguazzo, an-
che le scuole dell’obbligo del
centro picentino. La prima tap-
pa sara oggi presso la scuola
elementare “Maria Pia di Savo-
1a” — ex sede del tribunale - la

seconda tappa invece, si terra
mercoledi prossimo all’istitu-
to comprensivo “R. Trifone”.

" «Ringrazio — afferma Sguaz-
zo—ipromotoridel concorsoe
- le scuole che hanno inserito
- tra le loro attivita questo per-
corso didattico che promuove
la diffusione del consumo di
frutta e verdura associato ad
attivita fisica in forma di giochi
sportivi e quiz di cultura
dell’alimentazionen».
~ Ad ogni tappa, che prevede
la distribuzione e degustazio-
" ne di frutta fresca e verdura, sa-
|| ra presente un esperto con il
compito di trasmettere com-
petenze in campo alimentare
e favorire conoscenze sul cor-
retto comportamento da assu-
" mere nell’ambito dell’alimen-
tazione, ma facendo anche 11-
flettere sull’'importanza dello
sport e in generale sul movi- "
mento fisico. Il progetto e par-
ticolarmente indicato per gli




